
③：人の集まる部屋では換気をしま
しょう。
人の集まる部屋はウイルスが感染しやすいで
す。換気を心がけましょう。

＊リハビリは空きがあります。お気軽にご相
談ください。
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～新型コロナが再び増えています ～

基本はやはり予防です。
何度も目にした方法ですが、守れば有効です。
今一度確認しましょう。

①：手洗い・うがいをしましょう
家に帰ってきたらうがいと手洗いをしましょ
う。手洗いはアルコールか流水で行いましょ
う。

②：人が多い場所ではマスクをしま
しょう。
人が多い場所、特に換気の良くない空間では
マスクをしましょう。マスクは鼻を出さずに
正しくつけましょう。

～新型コロナを予防するために～

たまちゃんのホームページの
ＱＲコードです→
＊げんき玉バックナンバーも掲載してます

～新型コロナが奥州市で再び増えています ～
全国的には新型コロナの発生は減ってきていますが、この４月、奥州市ではむしろ増えて
きています。インフルエンザもかなり減っていますが、まだ発症する人がいます。奥州市で
は同時流行が続いています。

～熱がでたらかかりつけ医に電話で相談しましょう～
新型コロナが４月から５類に移行し、検査や治療が保険適応ながら有料になっています。
どうしても病院へ行くのを躊躇する場合があるかと思いますが、感染力は新型コロナもイン
フルエンザも相変わらず高いです。近くにいる家族や職場、デイサービスなどでうつしてし
まうかもしれません。
とりあえず、熱がありましたら、かかりつけ医に電話で相談しましょう。

～電話での相談先も変わっています～
平日の日中（９時～１６時）

県民医療相談センター TEL０１９ー６２９－９６２０

夜間（１６時～翌日９時）休日・年末年始

いわて発熱等相談センター TEL０５７０－０５９－３３３
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